
バリウム検査は、なぜ発泡剤を飲むの？
ゲップはダメ？
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胃のバリウム検査は、発泡剤を飲んで胃を膨らませます。

胃を膨らませることによって胃の粘膜をしっかり観察することができます。

ゲップをしてしまうと、胃がしぼんで胃の観察が難しくなるため、

できるだけゲップを我慢していただきます。

発泡剤は顆粒状です。

少量の薄めたバリウムと一緒に

飲み込んでいただきます。

★ 発泡剤の飲み方のコツ ★

バリウムの検査は「ゲップを我慢しなきゃいけない！」

と強いプレッシャーを感じている方が多くいらっしゃいます。

では、なぜゲップしてはいけないのでしょうか？

発泡剤（顆粒状）

ゲップをする
としぼむ…



＜発泡剤追加前＞ ＜発泡剤追加後＞

しぼんでいる… 膨らんだ！！

～？？ゲップしてしまったらやり直し？？～

ゲップがでた場合でも、追加で発泡剤を飲めば、胃がまた膨らみ、
検査が再開できます。最初から撮りなおす必要はありません。

あまり強くプレッシャーを感じ過ぎず、
リラックスして検査していきましょう♪

※ゲップが出やすく心配な方はスタッフにご相談ください。

発泡剤は水分に反応して発泡するため、口の中で時間が経つと

泡になって飲み込みづらくなってしまいます。

そのため、口の中で溶かさず、

バリウムで流し込むように飲んでください。

発泡剤を飲用する際、

一気ではなく数回に分けて飲用するのもおすすめです。

発泡！

②薄めたバリウム①発泡剤


